
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 12月 1７日 

中野区立令和小学校 

校長 松井 敏 

保 健 室 

朝晩
あさばん

の寒さ
さ む   

が厳しく
きび     

なりました。もうすぐ冬休み
ふゆやす   

です。冬休み
ふゆやす    

は、暖房
だんぼう

のきいた部屋
へ や

でゴロゴロする生活
せいかつ

になりがちで

す。様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していますので、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を落とさない
お     

ように、早
はや

起き
お  

・早寝
はや  ね 

・朝
あさ

ごはんを心がけて
こころ         

、なるべ

くいつもの生活
せいかつ

リズムで過ごしましょう
す      

。年
と し

明
あ

けも、皆
みな

さんが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくれることを願
ねが

っています。 

 だんだんと寒
さむ

くなってきました。体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

す人
ひと

も増
ふ

えてきています。でも、けんこうレンジャーたち

は元
げん

気
き

いっぱい！どんな必
ひっ

殺
さつ

技
わざ

を使
つか

っているのか見
み

てみましょう。 

＊お子さんと一緒に読んでください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝染性紅斑 

 

 

 

 

症状 

約１０日の潜伏期間の後、両頬に赤い発疹が現

れ、続いて体や手・足に網目状の発疹が拡がる。

これらの発疹は通常１週間程度で消失する。多

くの場合、頬に発疹が出現する７～１０日前に、

微熱や風邪のような症状が見られることが多

く、この時期にウイルスの排出が最も多くなる。 

 

 

 

インフルエンザ 

 

 

 

 

症状 

３８℃以上の発熱、頭痛、全身倦怠感、筋肉痛、

関節痛などの症状が比較的に急速に現れるのが

特徴。普通の風邪と同じようにのどの痛み、鼻水、

咳等の症状も見られる。お子様ではまれに急性脳

症を、免疫力の低下している方は最近による肺炎

を伴う等、重症になることがある。 

 

 

感染経路 

患者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルスを吸い込むことによる感染、 

あるいはウイルスが付着した手で鼻や口に触れることによる感染があります。 

予防のポイント 

■こまめに手を洗いましょう 

■規則正しい生活を送って十分な休養を取り、 

バランスの取れた食事と適切な水分の補給に努めましょう。 

■室内の喚起を行いましょう。十分な湿度（概ね５０～６０％） 

■予防には手洗い、咳エチケットが有効です。 

咳エチケット 

① 咳やくしゃみをするときには口と鼻をハンカチ等でおおいましょう。 

⓶人混みに行く時や会話をする時、咳やくしゃみの症状がある時など、着用が効果的な場面では 

マスクをしましょう。 

 

 

感染症が流行しています 
 

■中野区教育委員会より、感染症に関する情報が来ています。令和小学校でも１２月に入りインフルエンザや 

マイコプラズマ感染症などでお休みする人が増えています。毎朝、お子様の健康観察をしてから、登校するよう 

にご協力をお願いします。授業の継続が困難と判断した場合は保護者の方のお迎えをお願いしております。 

児童ひとりだけでは早退はできませんので、ご協力をお願いいたします。 

 

■出席停止になる学校感染症は次頁のとおりです。出席停止期間が終わりましたら、どちらかの届を登校初日 

に担任へ提出してください。 

□ インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の場合は、保護者の方が【登校届】を記入 

□ その他の感染症の場合は医師が【登校許可書（登校解除願い）】を記入 

 

参考資料：  厚生労働省 インフルエンザの総合対策について 

           東京都保健医療局 感染症資料（伝染性紅斑・インフルエンザ） 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校感染症にかかった場合、出席停止の扱いになり

登校許可証や登校届が必要です 

 
令和小ホームページに掲載されています 

第 3類のその他の感染症では、疑いのある症状がみられる場合

は医療機関を受診し、登校可能な状態かを医師に相談をして、

登校の判断を仰いでください。左に表記のある感染症は登校許

可証を、表記がない感染症は、その旨をすぐーるや連絡帳など

で学校へお知らせください。（この度学校医と対応について確認

しました） 

インフルエンザ 

新型コロナウイルス感染症

以外の感染症 

 

 

医師が記入 

手足口病・ 

伝染性紅斑（リンゴ病）など 

熱がある、頭痛・腹痛、嘔吐下痢の症状があるなど、体調が

すぐれない場合は無理をせず、ご自宅で静養させてくださ

い。ご不明な点は保健室までご連絡ください 

 

インフルエンザ 

新型コロナウイルス 

 

保護者が記入 

登校許可証 

登校届 


