
２ 月 身体計測（６年）

３ 火 身体計測（２年）

４ 水 身体計測（３年）

５ 木 身体計測（４年）

色覚検査（希望する４年生）

１５:００～学校保健委員会

６ 金 身体計測（５年）

９ 月 身体計測（１年）

１０ 火 身体計測（こだま学級）

日差しがさらに強くまぶしくなってきました。本格的な夏ですね。夏休みは、
ひ ざ つよ ほんかくてき なつ なつやす

日ごろはできない体験やチャレンジをしたり、英気を養ったりするのに最適で
ひ たいけん えい き やしな さいてき

す。熱中 症を予防して、元気に充実した夏休みを過ごしてください。
ねっちゅうしょう よ ぼう げん き じゅうじつ なつやす す
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子どもたちが楽しみにしている夏休みが目の前ですね。

いろいろな計画を立てていらっしゃることと思いますが、健康

診断結果についての見直しもお願いいたします。

受診や再検査の必要がある方には、すでにお知らせを配

付していますが、受診していないところがないか再度ご確認

いただき、まだ受診していない場合には、夏休みの間に医療

機関で相談や治療を受けていただきたくお願いいたします。

９月になりましたら、報告書の提出もあわせてお願いいたし

ます。

４月から６月までの定期健康診断にご協力いただきまし

てありがとうございました。

９月５日（木）１５:００から体育館にて学校保

健委員会を開催いたします。｢体軸体操｣につい

て学校内科医の千葉先生の講演と実際に体験

する時間があります。ご参加いただける方は連

絡帳かお電話で保健室までご連絡ください。た

くさんのご参加をお待ちしております。

学校保健委員会のお知らせ

７・８

月

４年生には

後日、色覚検査

の希望調査を

実施します

受診・治療はお済みでしょうか

定期健康診断の結果を個別面談時に配付いたします。ご確認ください。

プライベートゾーンを知っているかな？
し

水着でかくれる部分は、自分じゃない他人が
み ず ぎ ぶ ぶ ん じ ぶ ん た に ん

見たり触ったりしてはいけないところだよ
み さわ

お子様と一緒に

お読みください

困ったこと
こま

があったら

相談してね
そうだん



危険な暑さから、自分を守ろう！ ～熱中症について～

安全にプールでの活動に参加するためには、お家の方の｢健康観察｣と、児童のみなさんの｢ぐあいが
あんぜん かつどう さ ん か う ち かた け んこ うかんさつ じ ど う

良くないことを伝える力｣がとても大切です。
よ つた ちから たいせつ

水の中は①浮力がある②抵抗がある③空気がない、という特徴があります。いつも生活している陸上
みず なか ふ り ょ く てい こ う く う き とくちょう せいかつ りくじょう

とは全く違い、思うように動けないため、体調が良くないときは大事故になりかねないのです。
まった ちが おも う ご たいちょう よ だ い じ こ

熱やせき、顔色や睡眠時間、食欲などは、お家の人に観察してもらえますが、｢めまい（クラクラする）・
ねつ かおいろ すいみん じ か ん しょくよく いえ ひと かんさつ

気持ちが悪い・頭やお腹が痛い・息苦しい｣などは、自分しか感じないことで、お家の方や先生方にはわ
き も わ る あたま な か い た い き ぐ る じ ぶ ん か ん う ち かた せんせいがた

かりません。具合が悪くなることは、悪いことではありませんので、安心して自分の体調を大人に伝えてく
ぐ あ い わ る わ る あんしん じ ぶ ん たいちょう お と な つ た

ださい。それが、自分の命を守ることにつながるので、自分の体調をかくさずに伝えられるようになってく
じ ぶ ん いのち ま も じ ぶ ん たいちょう つた

ださい。

お家まで帰る道でも同じです。暑い日が続きますので、毎日無事に家族の元に帰ることができるよう
う ち か え みち お な あつ ひ つづ まいにち ぶ じ か ぞ く も と かえ

に、自分の体調を大人に伝えましょう。学校に着いてからは、担任の先生でなくても伝えてください。
じ ぶ ん たいちょう お と な つた がっこう つ たんにん せんせい つた

ご家族の皆様もどうかご自愛ください。お子様の健康観察と、くれぐれもお子様にとって無理のないよ
か ぞ く みなさま じ あ い こ さ ま け ん こ うかんさつ こ さま む り

うに、ご配慮をよろしくお願いいたします。
はいり ょ ね が

夏休みのプールに参加するみなさんへ
なつやす さ ん か

保護者様 お子様と一緒に

お読みください

９月２日、元気なみなさんに会えるのを、楽しみにしています
げ ん き あ たの


