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5月の給 食では、かつお、グリーンピース、たけのこ、ジューシーフルーツ、甘夏みかんなどの旬の
がつ きゅうしょく あまなつ しゅん

魚や野菜、果物を取り入れています。
さかな や さ い くだもの と い

◎１日（水）：5月1日は、立春から88日目の八十八夜です。この日に摘んだお茶を飲むと、
りっしゅん にち め はちじゅうはちや ひ つ ちゃ の

長生きするといわれています。給 食では、抹茶ケーキを提供します。
なが い きゅうしょく まっちゃ ていきょう

◎10日（金）：丈夫な歯を作るために必要なかみ応えのある食材を使用したカミカミ献立の日です。
じょうぶ は つく ひつよう ごた しょくざい し よ う こんだて ひ

「きびごはん」や「小魚の南蛮漬け」を提供します。よくかんで食べましょう。
こざかな なんばんづ ていきょう た

◎14日（火）：旬の野菜献立で「グリーンピースごはん」を提供します。グリーンピースの旬は
しゅん や さ いこんだて ていきょう しゅん

5月～6月で、この時期が一番おいしく食べられます。
がつ がつ じ き いちばん た

さわやかで過ごしやすい季節になりました。学校給 食は子どもたちが栄養バランスのとれた食事
す き せ つ がっこうきゅうしょく こ えいよう しょくじ

をクラスの仲間や先生と一緒に食べ、そのふれあいの中で心を豊かにし、体の健康を育んでいきま
な か ま せんせい いっしょ た なか こころ ゆた からだ けんこう はぐく

す。さらに給 食を「生きた教材」として、健康的に過ごすためのよい食べ方やマナー、協 力の大切
きゅうしょく い きょうざい けんこうてき す た かた きょうりょく たいせつ

さや感謝の心を育む食育が進められます。今年度も楽しく、安全でおいしい給 食を目指していき
かんしゃ こころ はぐく しょくいく すす こんねんど たの あんぜん きゅうしょく め ざ

ますので、ご理解とご協 力をお願いいたします。
り か い きょうりょく ねが

4月 10日に２年生から6年生の給 食が、1２日に 1年生の給 食がそれぞれ始まりました。ど
ねんせい ねんせい きゅうしょく ねんせい きゅうしょく はじ

の学年も担任の先生の話をよく聞き、よく味わって食べていました。
がくねん たんにん せんせい はなし き あじ た

給 食の時間は、栄養バランスのとれた献立をしっかり食べることはもちろんですが、食事前の手洗
きゅうしょく じ か ん えいよう こんだて た しょくじまえ て あ ら

い、盛りつけ、配膳、後片付けなど、一つひとつが大切な勉強になっている時間です。教室から戻
も はいぜん あとかた づ ひと たいせつ べんきょう じ か ん きょうしつ もど

ってくる空っぽの食缶を見ると、調理員や栄養士の励みにもなっています。
から しょっかん み ちょうりいん えいようし はげ

1年生はじめての給 食はカレーライスでした。
ねんせい きゅうしょく

ルゥから手作りしている令和小学校のカレーライ
て づく れ い わしょうがっこう

スは給 食の中でも大変人気なメニューです。
きゅうしょく なか たいへんに ん き

1年生もたくさんおかわりしていました！
ねんせい



献立名 食　品　名 ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質 脂質
主食 牛乳 副食 血や肉、骨や歯になるもの 体を動かす熱や力になるもの からだの調子を整えるもの kcal % %

1
八十八夜
はちじゅうはちや

こんだて
水 スパゲッティナポリタン 〇

コールスローサラダ
まっちゃケーキ

ベーコン　豚肉　牛乳
卵

スパゲッティ　油
砂糖　小麦粉　バター

にんにく　人参
玉ねぎ　セロリ
マッシュルーム
トマト缶　ピーマン
キャベツ　きゅうり
りんご

681 12.2 31.3

2 木 ごはん 〇
なまあげとやさいのにつけ
ツナいりゆでやさい
ジューシーフルーツ

牛乳　生揚げ
だし削り節　ツナ

米　砂糖　油
こんにゃく
じゃがいも　ふ

人参　椎茸　玉ねぎ
筍　冷凍いんげん
キャベツ　きゅうり
ジューシーフルーツ

629 13.3 28.0

7 火 ごはん 〇
かつおのたつたあげ
いそびたし
みそしる

牛乳　かつお　のり
だし削り節　油揚げ
豆腐　味噌

米　でん粉　油
じゃがいも

生姜　小松菜　人参
チンゲンサイ
えのきたけ　キャベツ

581 17.3 22.5

8 水 チキンカレー 〇
シーフードサラダ
あまなつみかん

鶏肉　牛乳　えび
米　大麦　油
じゃがいも　小麦粉
砂糖

にんにく　生姜
玉ねぎ　人参　りんご
トマト缶
トマトピューレー
キャベツ　きゅうり
甘夏みかん

624 12.6 23.8

9 木 ごはん 〇
ひきにくのコーンむし
やさいのオイスターいため
わかめスープ

牛乳　鶏肉　豚挽き肉
だし削り節　豆腐
わかめ

米　ごま油　油

玉ねぎ　椎茸　筍
コーン缶　人参
キャベツ　もやし
ねぎ

563 15.5 28.6

10
カミカミ
こんだて

金 きびごはん 〇
こざかなのなんばんづけ
あおなのごまあえ
とんじる

牛乳　わかさぎ
だし煮干　豚肉
豆腐　味噌

米　きび　小麦粉
でん粉　油　砂糖
ごま　こんにゃく
じゃがいも

玉ねぎ　パセリ
もやし　人参
小松菜　ごぼう　大根
ねぎ

604 14.2 26.0

13 月 はいがパン 〇

さけのムニエル
まめとやさいの
            　ドレッシングあえ
やさいのポタージュ

牛乳　鮭　大豆
生クリーム

胚芽パン　小麦粉
油　砂糖　じゃがいも

きゅうり　人参　蓮根
枝豆（冷凍）　玉ねぎ
クリームコーン缶
パセリ

604 18.4 33.9

14
しゅんの
やさい

こんだて
火 グリンピースごはん 〇

ぶたにくのスタミナみそやき
かぼちゃのにつけ
とうふじる

牛乳　豚肉　味噌
だし削り節　豆腐
油揚げ

米　砂糖
グリンピース
にんにく　かぼちゃ
人参　ねぎ　小松菜

604 16.4 24.9

15 水 はっぽうめん 〇
ベークドポテト
ちゅうかサラダ

豚肉　えび　牛乳
中華めん　油　でん粉
ごま油　じゃがいも
砂糖　ごま　バター

生姜　にんにく　筍
人参　キャベツ　椎茸
ねぎ　小松菜
切り干し大根
きゅうり

569 14.1 24.7

16 木 ごはん 〇
さばのしおやき
ごもくきんぴら
わかたけじる

牛乳　さば
だし削り節
蒸しかまぼこ　わかめ

米　ごま油
糸こんにゃく　砂糖
ごま　ふ

蓮根　人参　ごぼう
さやいんげん
たけのこ

573 14.9 26.4

17 金 おやこどん 〇
やさいのからししょうゆかけ
こんさいじる

鶏肉　だし削り節　卵
牛乳　豆腐　味噌

米　油　砂糖
じゃがいも

玉ねぎ　みつば
小松菜　もやし
人参　ごぼう　大根
ねぎ

582 15.1 24.7

20 月 チャーハン 〇
いかのトウバンジャンやき
かわりバンサンスー
ワンタンスープ

豚挽き肉　なると
牛乳　いか　ハム
鶏肉

米　大麦　油　ごま油
砂糖　はるさめ
ワンタンの皮

ねぎ　椎茸
グリンピース（冷凍）
生姜　にんにく　人参
セロリー　キャベツ
きゅうり　コーン缶
筍　玉ねぎ　小松菜

594 15.6 25.6

21 火 バンズパン 〇

ポテトコロッケ
ボイルキャベツ
チンゲンサイと
　　　　　　しめじのスープ
ミニトマト

牛乳　豚挽き肉
だし削り節　鶏肉
豆腐

バンズパン
じゃがいも
小麦粉　パン粉　油

玉ねぎ　人参
キャベツ
チンゲンサイ
しめじ　ミニトマト

559 13.9 32.4

22 水 ごはん 〇
マーボーどうふ
やさいナムル
やきししゃも

牛乳　豚挽き肉　大豆
豆腐　ししゃも

米　油　砂糖　でん粉
ごま油

にんにく　生姜　人参
筍　椎茸　ねぎ
もやし　ほうれん草

592 17.6 28.1

23 木 パエリア 〇
にんじんサラダ
やさいスープ
メロン

鶏肉　あさり　えび
牛乳　ツナ　ベーコン

米　油　ごま
じゃがいも

にんにく　玉ねぎ
トマト缶　ピーマン
グリンピース（冷凍）
人参　きゅうり
セロリ　メロン

567 13.9 26.3

24 金 ごはん 〇
とりにくのこうみやき
にびたし
みそしる

牛乳　鶏肉　だし煮干
油揚げ　豆腐　味噌

米　砂糖　ごま
生姜　ねぎ　キャベツ
もやし　人参　玉ねぎ
大根　小松菜

577 16.4 28.9

27 月

28 火 レモンバタートースト 〇
ビーンズシチュー
ゆでやさい

牛乳　豚肉　大豆
食パン　砂糖　油
じゃがいも　小麦粉

レモン　人参
玉ねぎ　トマト缶
トマトピューレー
パセリ　もやし
キャベツ　きゅうり
りんご

605 13.2 35.7

29 水 ごはん 〇
さんかいあげ
こまつなのおひたし
みそしる

牛乳　たら
いわしすり身　えび
大豆　ひじき　おかか
だし削り節　豆腐
味噌

米　でん粉　油
じゃがいも

人参　ねぎ　小松菜
もやし　大根 562 16.1 23.4

30 木 ガーリックライス 〇
じゃこオムレツ
コロコロサラダ
やさいスープ

牛乳　チーズ
ちりめんじゃこ　卵
ベーコン

米　油　砂糖
じゃがいも

にんにく　玉ねぎ
小松菜　人参　大根
きゅうり　キャベツ

586 13.9 23.9

31 金 ごはん 〇
チーズタッカルビ
ちゅうかふうきゅうり
ニラたまスープ

牛乳　鶏肉　味噌
チーズ　だし削り節
卵

米　ごま油　砂糖
でん粉

生姜　にんにく
玉ねぎ　キャベツ
人参　きゅうり
椎茸　にら

564 16.7 28.2

中野区立令和小学校

☆給食は食材納入の都合上、変更になることがありますので御了承ください。
☆はじめて食べる食材は、一度ご家庭で食べてから給食で食べるようにしてください。突発的なアレルギー症状を防ぐことができます。
☆食物アレルギーのある方は、別途配布のおたよりと併せてご確認ください。

日 曜日食育・行事
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5月献立表

266今月平均摂取量

ｴﾈﾙｷﾞ-
kcal

589

食物繊維
g

6.2

たんぱく質
%

15

食塩相当量
g

2.2

VC
mg

31

VB2
mg

0.52

脂質
%

27.6

カルシウム
mg

349

マグネシウム
mg

93

鉄
mg

2.4

亜鉛
mg

3.0

Va
μg

VB1
mg

0.37


