
健康の反省をしよう
け ん こ う はんせい

ちょっとしたことでも笑顔で『ありがとう』と言ってもらえると、とても気持ちがいいですよね。 あなた
え がお い き も

は１日のうちでどのくらい『ありがとう』を言っていますか？ 『ありがとう』は言ったほうも、言われたほう
にち い い い

も心が温かくなる“まほうの言葉”です。今まで言えなかった人も、さっそく今日から感謝の気持ちをし
こころ あたた こ と ば いま い ひ と き ょ う かんし ゃ き も

っかり相手に伝えてみましょう。
あい て つた

この 1年間で心も体も大きく成長しましたね。みなさん
ねんかん こころ からだ おお せいちょう

の成長をお家の人も先生方もうれしく思っています。４月
せいちょう う ち ひ と せんせい が た お も がつ

からは、また新たな気持ちで元気に楽しく生活していきま
あ ら き も げん き たの せいかつ

しょう。
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保護者の皆様へ 厚生労働省より 予防接種の情報です

MR ワクチン 第２期 お済みですか？麻疹・風疹混合（MR）ワクチンの２回目は、小学校入学前の１年間

（6歳になる年度）に受けます。受け忘れていませんか？積極的推奨の対象となっています。

また、それは誰かとくらべ
だれ

るものではなく、違っていて
ちが

あたりまえ。あせったり、お

ちこんだりする必要はあり
ひ つ よ う

ません。

3月に入って雪の日もありましたが、春の足音が聞こえ始めました。もう
がつ は い ゆき ひ はる あ し お と き は じ

すぐ 6年生のみなさんは卒業、ほかの学年のみなさんは進級となります。
ねんせい そつぎょう が くねん しんきゅう

この１年間、または今までの小学校生活をふりかえって、よくできたこと、
ねんかん い ま しょうがっこうせいかつ

あまりできなかったこと、思い浮かぶことがあるでしょう。でも、毎日いろい
おも う まいに ち

ろなことをがんばってきた中で、みなさんの心と体はしっかり大きくなって
なか こころ からだ お お

います。

自分のペースで、これからも成長のステップを
じ ぶん せい ちょう

一歩ずつのぼっていってくださいね。卒業・進級、
い っ ぽ そつぎょう しんきゅう

おめでとうございます！

生活チェック
せいかつ

どうだったかな？

１年間あなたは健康に
ねんかん けんこう

すごせましたか？

ぜんぶに○がついた人
ひと

その調子で続けていきま
ちょう し

しょう！

○が少なかった人
す く ひと

これから、たくさん○が

つくように、がんばりま

しょう


