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２月４日は「立春」です。寒さのピークを迎え、
がつ か り っしゅん さ む むか

徐々に春めいた気温や天候になっていきますが、ま
じ ょ じょ はる き おん てん こ う

だまだ寒い日が続きます。とくに登下校中は日中
さむ ひ つづ と う げ こ う ちゅう に っちゅう

に比べて寒いので、保温性の高い服を着たり、服
く ら さむ ほ おんせい たか ふ く き ふ く

装を工夫したりして、寒さから身を守りましょう。
そ う く ふ う さむ み ま も

心の健康を考えよう
こころ けんこう かんが

言葉には、言われるとうれしくなったり心が温かくなる「ふわふわ言葉」と、言われると悲しくなっ
こ と ば い こころ あたた こ と ば い かな

たり心が傷つく「ちくちく言葉」があります。「ふわふわ言葉」は使えば使うほどまわりのみんなも自
こころ きず こ と ば こ と ば つか つか じ

分も笑顔になれる「まほうの言葉」です。
ぶん え がお こ と ば

自分が言われていやな言葉は使わず、もし自分が言われたらどう思うかを考えて、ふだんから、
じ ぶん い こ と ば つか じ ぶん い おも かんが

たくさん「ふわふわ言葉」を使うようにしましょう。
こ と ば つか

他にもたくさんあるよ。どんな言葉があるかな？ 早速今日から「ふわふわ言葉」を
ほか こ と ば さっそ く き ょ う こ と ば

たくさん使ってみよう!
つか
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保 健 室

保護者の皆様へ

感染症が流行してきました

令和小で見られる主な感染症

・ インフルエンザ A型・B型

・ 新型コロナウイルス

・ 溶連菌感染症

・ 感染性胃腸炎 など

いずれも医師の登校許可が出るまで出席

停止となりますので、治癒後に登校する際は、

お子様に｢登校許可書｣を持たせてください。

発熱した場合は、医療機関を受

診することをお勧めしています

学校は基礎疾患のあるお子さ

んもいる集団生活の場所です。集

団感染予防にご協力ください。

お子さん登校前の健康状態をご確認いただ

き、朝食が食べられていない、嘔吐したなど、不調

な様子があれば、おうちで様子を見たり、医療機

関を受診するなど、適切な対応をお願いいたしま

す。

1月のはじめに、身長・体重測定が終わりました。みんな、どのくらい大きくなったかな、
がつ しん ちょう たい じゅうそく てい お おお

と、そわそわしていましたね。どの子もみんなすばらしく、からだが育っています。身長や体重
こ そだ しん ちょう たい じゅう

に、正しいこたえはありません。一人一人、顔がちがうように、身長や体重も、人とちがうのは
ただ ひ と り ひ と り かお しん ちょう たい じゅう ひと

あたりまえです。

｢一人一人、ちがうことは、あたりまえ｣だと、
ひ と り ひ と り

令和小学校の子どもたちは、わかる人になっていってほしいです。
れい わ しょうがっこう こ ひと

登校許可書は中野区教育委員会の

指導により、2種類あります

◆保護者が記入→

インフルエンザ・新型コロナウイルス

◆医師が記入→

その他の学校感染症

登校許可書は、学校に用意があるほ

か、学校ホームページからもダウンロード

できます。必要な方はお知らせください。

☺みんなちがって みんないい

想像してみてください
そう ぞう

令和小学校のみんなが同じ顔で、身長・体重も同じだったら…
れい わ しょうがっこう おな かお しん ちょう たい じゅう おな

だれがだれなのか、わかりません

人と人は、ちがっているから、良いのです
ひと ひと よ

ちがっていることは、その人らしさです
ひと

どのお花も
はな

それぞれ いいね


