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保護者の皆様へ

お子様のご入学まであとわずかとなりました。ご家族の皆様のお喜びもさぞかしと存じ

ます。学校では職員一同、１年生の入学を心待ちにしています。

さて、この冊子に書かれておりますことは、学校生活を送るにあたって、学校として特

にお願いしたい事柄です。お読みいただき、お子様の入学に向けて、準備を進めてくださ

い。よろしくお願いいたします。

１ 入学式について

（１） 期 日 令和５年４月６日（木曜日）

（２） 受 付 午前１０時１０分～午前１０時３５分

（３） １年生入場 午前１０時５０分

（４） 開 式 午前１１時

（５） 場 所 体育館

（６） 持ち物

（保護者） ①就学通知書（A4サイズの用紙）

②ゆうちょ銀行自動払込利用申込書

③○秘指導補助カード（裏面の通学経路も記入）
④○秘保健調査カード
⑤心臓検診調査票

⑥委任届（私費会計）

⑦承諾書（学校徴収金納付）

⑧手提げ袋（道具箱などが入る大きめの物）

⑨上履き・外履きを入れる袋（保護者用）

◎封筒裏面に検温記入・体調チェック記入をお願いします。

（児童） ①ランドセル

②体育館履き・体育館履き袋（児童用）

③ハンカチ・ティッシュ

・入場の準備がありますので、受付時間をお守りください。

・登校しましたら児童は教室へ、保護者の方は体育館へ移動します。

・入学式終了後、保護者の方も一緒に記念撮影をします。

・入学式当日欠席の場合は、前もって必ずご連絡下さい。

※急遽、式の内容等が変更になる場合もあります。ご理解の程よろしくお願いします。
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２ 入学までに こんなことを

□ １ 自分の名前が言えるようにしましょう。

□ ２ 名前を呼ばれたら、「はい」と返事をしましょう。

□ ３ あいさつがきちんとできるようにしましょう。

「おはようございます」「さようなら」「ありがとうございます」「ごめんなさい」「はい」「いいえ」

□ ４ 先生や友達に、自分の思っていることを伝えられるようにしましょう。

□ ５ 人の話を、黙って最後まで聞けるようにしましょう。

□ ６ 自分で身の回りの始末ができるようにしましょう。

（衣服の脱ぎ着、衣服をたたむ、自分の持ち物の用意や片付け、

傘を自分で開閉したり巻いてとめたりする･･･など）

□ ７ 自分の名前が読めるようにしましょう。

□ ８ 好き嫌いなく何でも食べられるようにしましょう。

（給食を食べる時間は、２０～２５分くらい）

□ ９ トイレを正しく使うことができるようにしましょう。

□ 10 学校から家までの通学路を確認し、練習しておきましょう。

（特に大切なのは、一人で通学路を通って登下校ができることです。）
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３ 入学の準備
（１）服装

・普段着 自分で脱ぎ着ができ、動きやすく、汚れてもいいもの。安全のため、

紐やフードなどのついた洋服にはご注意ください。思わぬ事故につ

ながることがあります。記名も忘れずに。

・靴 運動靴（体育でも使います。）記名も忘れずに。

・名札 校内で使用します。学校で用意し入学式の日からつけます。

・黄色い帽子

毎日かぶって登下校します。２年生以上は、校帽をかぶります。

・交通安全ワッペン

交通安全保険付き。帽子につけてください。

・ランドセルカバー

・防犯ブザー

＊ポケットにハンカチやティッシュが入れられるようにしておきましょう。

ポケットがない場合は、ハンカチやティッシュの入るポケット（移動式ポケ

ット）を使用してください。

＊安全ピンが扱えるようにしておきましょう。

（２）学習用具

１、教科書 入学式の日に無償配布（国語、書写、算数、生活、音楽、図工、道徳）

２、学校で一括購入するもの（予定）

・道具箱 ・連絡帳 ・粘土 ・のり ・ノート（こくご・さんすう・自由帳）

・名前ペン ・クレパス ・色鉛筆 ・歌はともだち（歌集） など

３、ご家庭で用意していただく物（必ず、ひらがなで記名してください。）

〈学用品〉

※その他の文房具（おりがみ等）については、入学後に学年から連絡がありますので、

それまでは購入しないでください。

ランドセル等 色に指定はありませんが、使いやすくて軽いもの。

背負って両手が空くもの。

筆箱 箱型で使いやすく簡単な作りのもの（無地）

鉛筆 Bまたは２B ５本・赤えんぴつ１本

カラフルな物やバトル鉛筆は避けてください。１本ずつ記名を。

消しゴム 匂いや飾りのない、白くて四角いシンプルなもの。

よく消えるもの。１つ。

下敷き 無地のもの。B5サイズ。

はさみ 子供の手に合った大きさのもの （できればキャップ付き）

ハンカチ・ティッシュ 毎日、清潔なものをポケットに入れて持たせてください。

入
学
式
で
配
布
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〈その他〉 （※６ページ参照）
①体育館履き 見本をご覧ください。

前と後ろに学年･クラスと名前（ひらがなで）を書く。

②体育館履き袋 フックにかけられるもの。

③体育着 学校指定のもの。

④紅白帽 学校指定のもの。

⑤体育袋 体育着・紅白帽を入れる袋。巾着型が便利です。（指定はありま

せん。）

⑥手提げ袋（２つ） ・毎週月曜（週初め）に体育着などを入れて持ち歩くための袋

・図書の本を持ち帰るための袋

（※持ち手の長くないもの）

⑦防災頭巾

防災頭巾カバー

※カバーは、洗濯した時の布の縮みを考慮して作ってください。

※まちは３㎝ぐらいあると出し入れしやすいようです。

※袋の口はマジックテープ（２カ所ぐらい）をつけてください。

（掃除の際には椅子を逆さにしますので、その時に防災頭巾やカ

バーが落ちないようにお願いします。）

※家に持ち帰りやすいように、持ち手があると便利です。

※家でカバーへの出し入れを練習しておいてください。

⑧給食袋 ランチョンマット・給食用ハンカチ・マスクを入れる袋。

（※毎日取り替えるので、２～３セット用意すると便利です。）

・ひもが長すぎるとランドセルに付けた時に危険が生じます。

袋を全開にした時、ぴったりぐらいが目安です。

⑨ランチョンマット ３５×５０ｃｍくらい。

⑩給食用ハンカチ 給食時に使用します。

⑪傘 柄のところに記名してください。ビニール傘は避けてください。

※傘は、自分で巻いて、とめられるように練習しておいてくださ

い。

⑫置き傘 折りたたみの傘（必要な方のみ）。たたみ方を練習しておいてくだ

さい。（※長傘を置き傘にすることはできません。）

⑬マスク

（入れるビニール袋）

給食を食べる時間以外は、マスクを着用して学校生活を送ります。

着用しているものの他に、予備を数枚用意して下さい。

※必ずひらがなで記名してください。

安全上、紅白帽以外は内側に記名するようお願いします。



6

〈参照図〉 必ず名前をひらがなで書いてください。
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４ 入学後の生活
どんなことでも、まずは担任に相談していただくことが一番よいことです。お子さん

のよりよい学校生活を一緒に考えていきます。

（１）学校生活

・登下校は、必ず届け出た通学路で通学させてください。

・登校時刻は午前８時１５分から８時２５分です。８時１５分に校舎に入り、２５分

までに朝の支度が終わるよう、時間に余裕をもって登校させてください。

できるだけ近所の友達や上級生と一緒に登校させましょう。

・入学後１週間くらいは３時間で下校します。担任や教職員引率のもと地区ごとにま

とまって下校します。

・給食は、４月中旬から始まります。

・学習内容等、詳細は「学年だより」でお知らせします。

（２）お願い

・健康観察を毎日してください。

・検温表への記入・体調チェック・押印（サイン）を毎日してください。

・欠席や遅刻等の連絡は原則として連絡帳かSumaMachiでお知らせください。（連

絡帳のやりとりは、友達や上級生に頼む、または、保護者の方が直接来校されてもよ

いです。）電話での連絡は緊急の場合を除いてご遠慮ください。（SumaMachiを使

っての連絡方法につきましては、入学後に改めてお伝えします。）なお、遅刻・早退

の場合は必ず保護者の方が付き添って教室まで行き、担任等に直接引き渡してくださ

い。

・学校からの印刷物には目を通し、よくお読みください。

・連絡帳にも、毎日目を通してください。

・入学式当日にお配りするリボンを黄色い帽子に縫い付けてください。（下校時にこのリ

ボンの色別に並んで送っていきます。）

・学童クラブ・キッズプラザに直接行くお子さんは、リボンが２つになります。また、

自宅用のリボンは、帽子に縫い付けてください。学童・キッズプラザ用のリボンは、

安全ピンに付け、学童・キッズプラザに行く日だけ帽子に付けるようにしてください。

学童・キッズプラザ用のリボンが付いていない日は、自宅に帰宅するものとして対応

いたします。
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５ 登下校について
【下校方向のリボンについてのお願い】

新入生の安全な下校を図るため、しばらくの間は、下校路が同じ児童がまとまり、途中まで担任

や教職員が付き添って集団下校します。

その際、混乱が生じないよう、帽子(入学式の日に配られる黄色い帽子)に下校路ごとに決まった色
のリボンをつけていただいております。

下校の方向 リボンの色

正門を出て平和の森公園のある方（西）へ ピンク

正門を出て横断歩道を渡る

そのまま中野駅方面へ直進 紫

中野通りの横断歩道を渡り、中野駅方面へ 水色

中野通りの横断歩道を渡り、新井薬師前駅方面へ 緑

正門を出て歩道橋を渡る
新井薬師前駅方面へ

あるいは踏切方向へ
青

正門を出て踏切方面へ

踏切を渡る前に左折する

あるいは直進して踏切を渡る
白

踏切を渡った後に中野通りを横断する 赤

中
野
通
り
門

令
和
小
学
校

正門

赤

ピンク

水
色

緑

（歩道橋）

紫

青

青

白
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・学区域

☆横断歩道の渡り方や危険箇所をお子さんと一緒に確かめてください。

☆右側通行を守らせてください。

横断歩道の渡り方
◎三つの約束

①飛び出さない！

②左右を必ず見る！

③ふざけないで、すばやく渡る！

☆登校・下校の道は、入学前に保護者と一緒に歩き、通学路をしっかり覚えさせてくださ

い。指導補助カードの裏に記入されている通学路（黒太線の道）を通ることが原則で

す。新井薬師前駅近辺の踏切は使用せず、跨線橋を渡ります。令和小前の踏切は通学
こ せんきょう

路として利用することも可能です。
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・学区域における交通状況
令和小学校の学区域のほぼ中央には、西武線が走っており踏切が４か所ありますが、

通っていいのは令和小そばのみです。また、新青梅街道・早稲田通り・山手通り・中野通

りへの抜け道が学区域の中を走っているため、交通量が多くなっています。特に、朝の

登校時には、バスや車、自転車などの通行が多く、子どもたちにとって危険な状況になっ

ています。重点として注意していただきたい危険な場所は、下記の４か所です。

※令和5年10月頃から西武新宿線地下化に向けた準備作業のために中野通り門付近で工事が

予定されています。工事実施に伴い、通学路の一部変更が行われる可能性があります。

１ 跨線橋（踏切は通らない。）

○ア踏切開通時、自転車や車が一斉に通る。

２ クリーニング前

・青信号が１０秒で短い。

・五叉路なので、車が混雑する。

・信号無視の自転車が多い。

３ 令和小前歩道橋 ４ 踏切の渡り方（令和小そば）

歩道橋から歩道に

出る際は踏切側か

ら来る自転車に注

意する。

警報音が鳴ったら踏切に入らない。

踏切開通時、歩行者や自転車が一斉に通る。

令和

小学校

令和

小学校
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６ 保健

学校では、学校保健安全法に基づき児童の健康管理を行っています。児童の皆さんが自分

の健康状態を知り、より健康な生活を送るためにはどうしたらよいかを考え、意欲的に実行

することができるよう指導していきます。ご家庭でもお子様の発育や健康状態を知り、正し

い生活習慣を身に付けていただくよう、ご理解とご協力をお願いします。

① 毎朝の健康観察、検温をお願いします

本人やご家族に熱がある場合や体調がよくない場合は、登校を控えて様子を見るなど適切

な対応をお願いします。なお欠席の場合は、連絡帳かSumaMachi で学校へお知らせくだ

さい。

② 学校でのけがと発病

○学校の管理下でけがをした場合

・保健室で応急処置を行います。

・病院受診が必要な場合は保護者に連絡をします。健康保険証持参の上学校まで迎えに来て

いただきます。緊急の場合は、直接病院に来ていただくこともあります。

○病気の場合

・保健室で経過をみます。

・授業の継続が困難だと思われる場合は、保護者に連絡をし、お迎えをお願いしています。

③ 健康診断

毎年、身体計測(年 3回)、学校医(内科・眼科・耳鼻科・歯科)による健康診断、尿検査、

心電図検査などを行います。(歯科検診は秋にも行います) 疾病や異常の疑いがある場合は

『結果のお知らせ』をお渡ししますので、専門医による検査や治療を受け、その結果を学校

に提出してください。

緊急時に必ず連絡がとれるよう、緊急連絡先は詳しくお知らせください。

連絡先の変更や、普段の場所にいない時なども、その都度、連絡帳等でお知らせ願います。

・元気はありますか

・顔色はいつもと同じですか

・食欲はありますか

・昨夜はぐっすり眠っていましたか

・せきやのどの痛みはありませんか

・たびたびトイレに行っていませんか

・目が腫れたり、充血したりしていませんか

・皮膚に発疹などはありませんか
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④ 日本スポーツ振興センター災害共済給付

学校の管理下で発生したけがや災害に対して、センターから総医療費の4割が給付され

る制度です。詳細は、本日配布の資料や入学後に配布される教育委員会からの案内をお読み

ください。

【対象】 ・学校の管理下で発生したけがや災害

・保険診療で総医療費が5,000 円以上(自己負担が1,500円以上)の場合

⑤ 保健調査

お子様の学校での健康管理や健康診断に役立てるため、全児童に保健に関する調査を実施

します。本日配布した「○秘保健調査カード」と「心臓検診調査票」は、詳細をご記入いただ

き、入学式の日にご提出ください。また、就学時健康診断でお子様の食物アレルギー対応を

希望した際の書類は、本日回収します。面談日は、後日お知らせします。

⑥ 学校感染症による出席停止

下記の感染症は、学校保健安全法に基づき医師の指示により出席停止の措置をとります。

感染症であることが分かりましたら、学校へご一報ください。感染症が治癒し登校する際、

季節性インフルエンザで出席停止になった場合は、発熱外来のひっ迫等を回避するために、

保護者が記入する「登校届」を、インフルエンザ以外の学校感染症にかかった場合は、医師

の証明が必要な「登校許可書」の提出をお願いします。どちらも学校に用意があるほか、学

校ホームページからもダウンロードできます。

【代表的な感染症】＊この他にも、医師の判断で出席停止になる感染症があります

⑦ その他

学校で着替えが必要な場合は、個人の体育着または保健室の服に着替えます。洗濯をし

てご返却ください。下着は未使用の新品をお渡しします。返却の際は、急ぎませんので、

下着のみ新しいものをご用意ください。

・学校の管理下で発生した災害については、基本的には医療費助成制度(子ども医療証)は使用せず、窓口

で自己負担金(3割)をお支払いください。後日、医療機関で証明書を発行してもらって、センターへ請

求し還付金を受領してください。なお、区の子ども医療証を使用した場合は、後日必ずセンターへ申

請をしてください。その際、センターからの支給金4割中、3割は区に返納されます。(保護者支給金

額は1割)ご協力お願いいたします。

・自己負担額が1,500円未満の場合は対象外となるため、医療費助成制度をお使いください。

・新型コロナウイルス感染症

・インフルエンザ

・百日咳

・麻疹(はしか)

・腸管出血性大腸菌感染症

・流行性角結膜炎

・急性出血性結膜炎

・風疹 など

・流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)

・水痘(みずぼうそう)

・咽頭結膜熱(プール熱)

・結核
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７ 給食

（１）給食のねらい

学校給食は、成長期の児童に、バランスのとれた栄養豊かな食事を提供することによ

り、健康増進、体位の向上を図ることを主な目的としています。また、合わせて、正しい

食事のあり方や望ましい食習慣を身に付け、好ましい人間関係を育てることなど多くの

ねらいをもっています。

（２）入学の前にチェック

〇食事の前に、きちんと手を洗っていますか。

〇食前や食後のあいさつができていますか。

〇身支度ができますか。（白衣のボタンがとめられる。白衣をたたんで袋にしまえる。）

〇お箸を使うことに慣れていますか。

〇みかんなどの皮をむくことができますか。

〇好き嫌いを言わずに、何でも食べられるよう頑張っていますか。

〇食事に集中して、２０分くらいの時間で食べ終わることができますか。

（３）用意するもの

給食袋（ランチョンマット・口ふきタオル・マスクを入れる）

＊白衣、帽子は当番児童が週末に持ち帰ります。洗濯をして、できれば殺菌消毒

のため、アイロンをお願いします。

（４）食物アレルギーについて

中野区では、学校生活をより安全で安心なものとするため、食物アレルギー疾患があ

り配慮や管理などの対応が必要なお子さんの状況について、学校で事前に対応などをご

相談させていただいております。

【アレルギーの有無にかかわらずご注意いただきたいこと】

とくにアレルギー疾患のないお子さんが、「今まで食べたことのない食材を学校給食で初めて食べて

アレルギー症状をおこした」という事例があります。下記の食品はアレルギーを起こしやすいといわれ

るものです。ご心配の場合は医療機関へご相談ください。

キウイ パイナップル 山芋・長芋 イカ エビ タコ そば ピーナッツ くるみ 銀杏

カシューナッツ アーモンド 栗 ピスタチオ マカダミアナッツ

本校では、自校で給食を作っています。おいしくて栄養バランスがよく、安全にも十分

に配慮した給食を心がけています。
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給食開始

様式は学校からお渡しします。提出の流れ等は下記「食物アレルギー対応開始の手順」をご覧ください。

以上、ご理解のうえご了承のほどよろしくお願いいたします。

【担当】令和小学校 副校長 渡辺 毅 電話（３３８９）１４６１

養護教諭 桜井 理恵子

『食物アレルギー対応調査票』をご提出ください。

年度途中で対応を希望する場合は、直接学校へお申し出ください。

①保護者からの申し出

学校から保護者の方へ次の申請書類をお渡しします。

・学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)（以下『管理指導表』）
・除去給食申請書（以下『申請書』）

・食物アレルギー個別面談票（以下『面談票』）

面談日をお知らせしますので、それまでに医療機関を受診してください。

②申請書類の配布

面談期日のお知らせ

③医療機関へ受診 『管理指導表』をご持参のうえ医療機関へ受診し、医師に管理指導表を記

入してもらってください。（受診は複数回かかる場合があります。）

④学校で面談

申請書類の提出

関係職員と保護者の方との面談を行い、学校での対応内容をご相談します。

なお、『管理指導表』と『申請書』『面談票』をご持参のうえ提出してくだ

さい。

校内で会議を開き、お子さんの対応内容について検討のうえ、『食物アレル

ギー個別取り組みプラン』を作成します。

内容が決定しましたら保護者の方へご説明し、ご了解いただき、情報共有

も含めて同意していただきます（署名・捺印）。そのうえで、事故防止のた

めに校内職員へお子さんへの対応を周知します。

⑤対応内容の検討・決定

情報共有

毎月の給食の献立内容等詳細について、保護者の方へ対応内容とともにご

連絡し、必要に応じて具体的な内容の調整を行います。

⑥毎月の対応等詳細の
最終調整

【食物アレルギー対応開始の手順】

【食物アレルギー対応申請の必要書類】

★ 学校生活管理指導表(アレルギー疾患用) ＜医師記入＞

（受診時忘れず持参してください。なお、受診・診断書類に係る費用は保護者負担となります。）

★ 除去給食申請書＜受診後保護者記入＞

★ 食物アレルギー個別面談票 ＜受診後保護者記入＞
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給食費の納入について

メモ

〇ゆうちょ銀行で、口座を作ってください。すでに通帳のある方は、新しく作らなくて結構です。

〇「自動払込利用申込書」の記入の仕方を参考に、口座番号・口座名義人の氏名・住所等を記入・

押印し、入学式当日に受付でお渡しください。
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新一年生保護者会

お願い小さいお子さんをお連れの方は、手を離さず、

近くで見守っていただきますよう、お願い致します。

下校コース調査票は、本日記入し、お帰りまでにご提出ください。

また、ご自宅の場所に下校コースの色のシールを貼ってからお帰りください。（地図参照）

１．挨拶 校長

２．入学までの準備および心構え

①入学式について 現１年担任

②入学までに 現１年担任

③入学の準備 現１年担任

④入学後の生活 現１年担任

⑤登下校について 現１年担任

⑥保健室より 子どもの健康管理について 養護教諭

⑦給食室より 栄養士

⑧事務室より 事務

３．終わりのことば 副校長


