
今日は｢冬至｣といって、一年で一番昼の時間が短く、夜の時間が長い日
き ょ う とう じ いちねん いちばんひる じ かん みじか よる じ かん なが ひ

です。これから1月下旬の最も寒いとされる｢大寒｣にかけて、寒さが厳しくな
がつ げ じゅん もっと さむ だいかん さむ きび

っていきます。最近では一年中かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルスな
さいきん いちねんじゅう しんがた

どが流行していますが、寒い季節に流行するノロウイルスによる感染性
りゅうこう さむ き せつ りゅうこう かんせんせい

胃腸炎、都内で流行している咽頭結膜熱など、気をつけたい感染症がたくさ
いちょうえん と ない りゅうこう いんとうけつまくねつ き かんせんしょう

んあります。手洗いや換気などの感染症対策をして、生活リズムを崩しすぎな
て あら かん き かんせんしょうたいさく せいかつ くず

いように、冬休みを元気に楽しく過ごしてください。
ふゆやす げん き たの す

冬休みが終わると、いよいよ 1年のまとめの時期になります。しっかり学校に集中するためにも、
ふゆやす お ねん じ き がっ こ う しゅうちゅう

健康な生活リズムで過ごしましょう！ とくに次のことに注意すると、生活リズムが整いますよ。
けん こ う せいかつ す つぎ ちゅう い せいかつ ととの
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インフルエンザを予防しよう
よ ぼう

９日（火）授業再開 身体計測（６年）

１０日（水）身体計測（４年）

１１日（木）身体計測（５年）

１２日（金）身体計測（３年）

１月の保健行事

それぞれの問題の○に入る言葉（ひらがな）を、下の□の中から消していってください。最後に
もんだい まる はい こと ば した しかく なか け さい ご

残った文字を並びかえると、『せきやくしゃみが出るときに、みんなに身につけてほしいもの』が現
のこ も じ なら で み あらわ

れます。さて、なんでしょう？

かぜといえば、私たちにとって最も身近な病気の
わたし もっと み ぢか びょう き

一つで、かぜをひいたことがない人はいないと思いま
ひと ひ と おも

す。“かぜは万病のもと”といわれますので、かぜにか
まんびょう

からないように、ふだんから気をつけることを確認しま
き か くにん

しょう。

１５日（月）身体計測（２年）

１６日（火）身体計測（１年）

１７日（水）身体計測（こだま）

ハンカチ

ミニタオル

毎日持ってこよう
まいにち も


