
1 日 木 午前 眼科検診 １・４・６年

2日 金 9時まで 尿検査二次回収 二次対象者

一次未提出者

6日 火 9時まで 尿検査二次回収予備日 一次・二次未提出者

8日 木 午前 プール前眼科検診 欠席者・抽出者・希望者

午後 プール前内科検診 欠席者・抽出者・希望者

22日 木 午後 みなかみ移動教室前検診 6年 ※26日出発

衣替えの季節になり、半そでや薄着の人が増えてきました。この
ころも が き せつ はん う す ぎ ひと ふ

時期は、熱中症に注意が必要なくらい暑くなったり、雨が降ると肌
じ き ねっ ちゅう しょう ちゅう い ひつ よう あつ あめ ふ はだ

寒くなったりすることもあります。そんなときは、脱ぎ着できる上着を
さむ ぬ き う わ ぎ

用意しておくと便利です。体調を崩さないように上手に衣服の調節
よ う い べん り たいちょう くず じょう ず い ふく ちょうせつ

をしましょう。

歯を大切にしよう
は たいせつ

６月は保健委員会が
がつ ほ けんいいんかい

作成した歯みがき
さく せい は

カードを配布します
はい ふ

つゆの季節には、気温がだんだんと高くなり、雨の日が多くなります。服装も、長袖から半袖に
き せつ き おん たか あめ ひ おお ふく そ う ながそで はんそで

代わる時期ですね。汗をかくことや、雨にぬれることも増えてきます。そんなときに、ハンカチが大
か じ き あせ あめ ふ だい

活躍！ いざというときに、かばんや机の中にしまいっぱなしで使えない、なんてことがないように、
かつやく つくえ なか つか

いつも清潔なハンカチをポケットに入れて、持ち歩くようにしましょう。
せいけつ い も ある

令和５年５月２ ９日

中野区立令和小学校

校 長 松井 敏

保健室 桜井 理恵子

三浦 紀子

6 月の保健行事

6月の保健目標

保護者の方へ 体調管理について

5 月の連休明けから、保健室では、頭がクラクラする、嘔吐した、お腹が痛い…という子どもたち

が増えています。これからの時期は体調不良や睡眠不足だと熱中症になりやすく、非常に危険で

す。ご家庭では睡眠時間をたくさん確保し、しっかり朝食を食べさせてあげてください。学校では校

庭にＷＢＧＴ計を設置し、熱中症指数を確認しながら屋外活動を調整して、水分補給や健康観察

等を実施しております。ご家庭と学校で一緒に子どもたちの健康を守っていけるよう、ご協力をよろ

しくお願いいたします。体調面で心配がありましたら連絡帳にご記入ください。

運動や外遊びでは、休けいして水分補給しよう
うん どう そとあそ きゅう すい ぶんほきゅう

友だちと「水を飲もうよ」と声をかけ合おう
とも みず の こえ あ

熱中症にならないために

このチェック表のように
ひょう

いつもと様子が違うと思ったら大人を呼んで見てもらおう！
よ う す ちが おも お と な よ み

暑い日には帽子をかぶり、上着は脱ごう
あつ ひ ぼう し うわ ぎ ぬ

運動する前に、自分の体調を
うん どう まえ じ ぶん たい ちょう

チェックしよう

お知らせ
中野区教育委員会では、文部科学省の新型コロナウイルス感染症対策の考え方の

通知を受け、「登校届」をご提出いただくことになりました。詳細は別紙をご覧ください。


