
髪の毛が食べ物に落ちないように深
かみ け た もの お ふか

くしっかりかぶりましょう。長い髪はま
なが かみ

とめておきましょう。マスクは鼻までお
はな

おいます。

せっけんを使って丁寧に洗いましょう。
つか ていねい あら

指の先や間も忘れないでください。
ゆび さ き あいだ わす

手を洗ったら、清潔なハンカチで、手
て せいけつ て

についた水をよくふきとりましょう。
みず

令 和 ５年 ４ 月 ７ 日
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栄養士 高橋 遥香

ご入学、ご進級おめでとうございます。
にゅうがく しんきゅう

新しい学校、新しい学年に期待と不安を胸にいだいていることでしょう。そんなみなさんを応援し、心と
あたら がっこう あたら がくねん き た い ふ あ ん むね おうえん こころ

体の健やかな成長を支えていくために、今年度もおいしくて安全な給食を給食室一同力を合わせて届
からだ すこ せいちょう ささ こ ん ね ん ど あんぜん きゅうしょく きゅうしょくしついちどうちから あ とど

けていきたいと思います。
おも

給食当番は、みんなが食べる食事を用意する大事な仕事をします。安全に気持ちよく食べられるように
きゅうしょくとうばん た し ょ く じ よ う い だ い じ し ご と あんぜん き も た

身だしなみと衛生に気をつけましょう。
み えいせい き

白衣のたたみ方
は く い かた


