
令和５年 1月 10日

中野区立令和小学校

保健室 桜井理恵子

かぜを予防しよう！
よぼう

冬休みは元気に過ごせましたか? 冬はかぜのウイルスが大好きな季節で
ふゆやす げ ん き す ふゆ だい す き せ つ

すが、新年そうそうかぜをひいてしまった人はいませんか。
ひと

かぜ予防の基本は、うがい・手洗いです。とくに食事の前には忘れないよ
よ ぼ う き ほ ん て あ ら しょくじ まえ わす

うにしましょう。「水が冷たいから」と手をぬらすだけではなく、石けんで
みず つめ て せっ

きれいに手を洗いましょう。
て あら



12月にお知らせしましたように、今までインフルエンザで出席停止になった場合、医師の「登校許可

証」が必要でしたが、今後の発熱外来のひっ迫等を回避するために、保護者が記入する「登校届」に変更

となりました。

なお、インフルエンザ以外の学校感染症にかかった場合は、これまで通り医師の証明が必要な「登校許

可書」の提出をお願いします。どちらも学校ホームページからダウンロードできます。

季節性インフルエンザの「登校届」が変わりました！

1 月の保健行事

学年最後の発育測定があります。

体操着を忘れずに持たせてください。

10日（火） ６年生

11日（水） ４年生

12日（木） ５年生

13日（金） ３年生

16日（月） ２年生

17日（火） １年生

18日（水） こだま学級

発育測定が終わった学年から、けん

こうカードを持ち帰りますので、お家

で確認したら、印鑑を押して担任にお

渡しください。

登 校 届

中野区立 小・中学校長 様

年 組 氏名

インフルエンザのため欠席させていましたが、回復しましたので連

絡します。

令和 年 月 日

医療機関名

保護者名

※ 学校名、児童・生徒名は学校で記入し配布する。

※ 保護者が記入して、学校へ提出してください。

インフルエンザと診断された日 月 日

発熱した日 月 日

解熱した（熱が下がった）日 月 日

登校を再開する日 月 日


