
今年も残すところ後1カ月となりました。2022年をふり返って、どん
こ と し のこ あと か げ つ ねん かえ

なことが一番心に残っていますか？楽しかったことやうれしかったこと
いちばんこころ のこ たの

など、いろいろな出来事がたくさんあったと思います。
で き ご と おも

今年元気いっぱいに過ごせた人も、最後にゆだんしてけがをしないよう
こ と し げ ん き す ひと さ い ご

に気をつけましょう。
き

気温が低なると「柔軟性が無くなる」「筋肉が自然と緊張して固くな
き お ん ひく じゅうなんせい な きんにく し ぜ ん きんちょう かた

る」ことで、冬はけがのリスクが上がってしまいます。運動や体育の授業
ふゆ あ うんどう たいいく じゅぎょう

の前などにするウオーミングアップには、とても大切な意味があります。
まえ たいせつ い み

効果を知って、しっかりウオーミングアップし、冬のけがを予防しましょ
こ う か し ふゆ よ ぼ う

う。
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けがを予防しよう！
よぼう



保護者の皆様へ

いつも保健活動にご協力いただきありがとうございます。

子どもたちが、待ちに待った冬休みがやってきます。一時落ち着いていた新型コロナウイルスですが、

今年の冬は第8波の到来とインフルエンザの同時流行が1月中旬にピークとなる予定です。朝の健康観

察も手を緩めたいところですが、学校は集団生活の場であるため、感染症の流行を予防するためには、ひ

とりひとりの正しい判断と行動が重要になってきます。お家でも、休み中の健康管理と健康観察表の記

入を忘れずに、新年も元気に登校できるようご協力をお願いします。

年末年始は、いろいろな人といろいろ
ねんまつ ね ん し ひ と

な場所で集まる機会が多くなります。
ば し ょ あ つ き か い お お

みなさんは、大人にすすめられたら、
お と な

どのようにことわりますか?


