
新校舎へ移転して初めての運動会は、晴天にも恵まれ、無事に開催され
しんこうしゃ い て ん はじ うんどうかい せいてん めぐ ぶ じ かいさい

ました。どの学年も一生懸命に演技している姿に先生はとても感動しま
がくねん いっしょうけんめい え ん ぎ すがた せんせい かんどう

した。みんなで心を合わせていくことの大切さ、これからの生活にもいか
こころ あ たいせつ せいかつ

してほしいと思います。
おも

さて、日が短くなり一日の寒暖差が大きくなり始めます。寒くなると
ひ みじか いちにち かん だ ん さ おお はじ さむ

どうしても肩に力が入って、背中が丸くなってしまいます。正しい姿勢
かた ちから せ な か まる ただ し せ い

は心身の健康な発達にとても大切です。そこで、姿勢をよくする３つの
しんしん けんこう はったつ たいせつ し せ い

ポイントを紹介します。
しょうかい

令和４年 1１月１日

中野区立令和小学校

養護教諭 桜井理恵子

よい姿勢で生活しよう！
し せ い せいかつ

座ったときと
すわ

立ったときの姿勢が、
た し せい

いい姿勢かチェック！
し せい



中野区では、小学校５年生と中学校１年生で脊柱側わん検診を実施しています。

昨年度は、令和小の受診者のうち、男子4.76％・女子14.63％が経過観察

となりました。一次検診当日（11月11日）、欠席等で受診できなかった方は、

下記の日時に保護者同伴で受診をお願いします。

脊柱側わん症とは、成長期の子どもに発症し、気づかないうちに背骨が曲がってしまう病気です。脊柱

側わん症に限らず、姿勢が悪いと血液の循環が悪くなり、内臓機能や筋肉に影響を及ぼしたり、学力の低

下にもつながったりするので、長時間椅子に座り、学習している今こそ、正しい姿勢を見直すきっかけに

できるといいですね。

秋の歯科検診を実施しました！

10月に、秋の歯科検診を実施しました。１・２年生

は春の歯科検診でたくさんの人が治療したので、秋は

虫歯のある人がとても少なくなりました。3年生では、

永久歯に生えかわる時期のため、全国的にみても虫歯

の数が多いです。親の仕上げ磨きが減ってしまうのも

一因ではないでしょうか。

歯科受診を勧める児童には、お知らせを配布してあり

ますが、すでに治療勧告書がたくさん届いています。

いつもご協力いただき、ありがとうございます。

＜未受診者検診＞

（１）日時：令和４年１１月19日（土）午前10時～11時（受付時間）

（２）会場：（公財）東京都予防医学協会 保健会館 本館

新宿区市谷砂土原町１の２ ０３－３２６９－１１３１

５年生は、脊柱側わん検診を実施します！(保護者の皆様へ）


