
目を大切にしよう！
め たいせつ

さわやかな天気が続き、秋も深まってきました。本を読んだり、音楽を
て ん き つ づ あ き ふ か ほ ん よ お ん が く

聴いたり、運動をしたりと、いろいろなことにチャレンジしやすい季節で
き う ん ど う き せ つ

す。今月は、たくさんの練習をつみ重ねた運動会がありますね。今できる
こ ん げ つ れんしゅう か さ う ん ど う か い い ま

ことを思いっきり楽しみましょう。
お も た の

学年が上がるにつれて、近視の人が増えています。学校の視力検査は、見えづらい可能性がある人を
が く ね ん あ き ん し ひ と ふ が っ こ う し り ょ く け ん さ み か の う せ い ひ と

見つけて、早めに眼科で相談することをおすすめするために行っています。
み は や が ん か そ う だ ん おこな

今の自分の視力を確かめて、視力が下がっている場合はお家の人やお医者さんと相談しましょう。
い ま じ ぶ ん し り ょ く た し し り ょ く さ ば あ い う ち ひ と い し ゃ そ う だ ん
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夏休み明けに、2回目の発育測定をしました。けんこうカードは持ち帰って、それぞれの成長を実感した
な つ や す あ か い め は つ い く そ く て い も か え せいちょう じ っ か ん

事と思います。各学年の4月と9月の平均をグラフにしましたので、参考にしてください。
こ と お も か く が く ね ん が つ が つ へ い き ん さ ん こ う

６日（木） 歯科検診 こだま学級・１・２年

1３日（木）歯科検診 ３～６年

2７日（木）就学前検診

※歯科検診の日は、朝の歯みがきを忘れない

よう声かけをお願いします。また検診後は、

治療の必要のある人にお知らせを配布しま

すので、歯科受診をした後は、診断報告書の

提出をよろしくお願いします。

～コミュニケーション～
9月の発育測定時に３・４年生に「相手に自分の気持ちを

が つ は つ い く そ く て い じ ね ん せ い あ い て じ ぶ ん き も

伝えるコミュニケーションの方法」について話をしました。
つ た ほ う ほ う はなし

保護者の皆様へ

オンラインゲームやメール(LINE)のやりとりでトラブ

ルになった経験のある児童もいます。文字のみのやりと

りは、言葉が足りなかったり、ついついきつい言葉、過激

な言葉を使ってしまったりすることがあります。相手が

目の前にいなくても「この言葉を送ったらどんな気持ち

になるだろう･･･」と考えてほしいと思います。

そこで、文字でコミュニケーションをとる上で気をつ

けたい「文字コミュ あいうえお」について話しまし
た。

これから子供たちは、ＳＮＳで友達とやりとりするこ

とが増えてくると思います。ご家庭でもコミュニケーシ

ョンの方法や工夫、気をつけることを話し合ってみてく

ださい。

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

4月 116.1 123.9 128.4 136.1 139.5 148.1

9月 118.4 126.3 130.5 138.3 142 150.7
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

4月 116.2 121.4 128.3 133.8 142.2 145.4

9月 118.8 124.1 130.8 136.6 144.3 147.6
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文字コミュ あ・い・う・え・お


