
6月末から35度以上の猛暑が続いていますが、暑さに慣れていない時期
がつまつ ど いじょう もうしょ つづ あつ な じ き

に、気温が急に上 昇すると、熱中 症のリスクが高まりやすくなります。
き お ん きゅう じょうしょう ねつちゅうしょう たか

学校では、水泳指導が始まり校庭も使えるようになりました。安全に活
がっこう すいえいし ど う はじ こうてい つか あんぜん かつ

動するために、こまめな水分補給や、『早ね・早起き・朝ごはん』で生活リ
どう すいぶんほきゅう はや はや お あさ せいかつ

ズムをしっかり整えましょう。また、人との距離が確保できる場合は、マ
ととの ひと き ょ り か く ほ ば あ い

スクを外したり、風通しのよい服装で過ごすなど工夫するのもいいです
はず かぜとお ふくそう す く ふ う

ね。暑い夏を健康に過ごすためには、どうしたらいいのかな？
あつ なつ けんこう す
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□の中に、どんな文字を入れた
しかく なか も じ い

らいいかな？考えてみよう！
かんが

夏を健康に
なつ けんこう

過ごそう！
す



歯みがき週間のご協力、ありがとうございました！（保護者の皆様へ）

歯みがき週間では、お忙しい中、ご家庭での歯みがき指導やカードの記入にご協力いただきありがとうござい

ました。春の歯科検診では、虫歯や歯の汚れが多く指摘され、約200名にお知らせを出しています。長引くマ

スク生活の中、歯や口腔の健康について自分で考えるきっかけとなるように、保健委員会で歯みがき週間を実施

しました。1年生の感想にも、「はみがきがすきになりました」とあり、歯みがき週間が終わった後も、ていねい

な歯みがきを続けられるとうれしいです。提出されたカードは、作成した保健委員が責任をもって確認しました。

虫歯になった歯は、自然には治らないので、早めの歯科受診をお勧めします。

汗の出るところを「汗腺」といいます。1
あせ で る かんせん

日にかく汗の量は 500～1000 ミリリッ
にち あせ りょう

トルといわれています（運動量によって差
うんどうりょう さ

があります）。眠っているときにも約200ミ
ねむ やく

リリットルの汗をかいています。
あせ

汗をかいたとき、つ
あせ

いそのままにしていま

せんか。汗をそのまま
あせ

にしていると次のよう
つぎ

なトラブルが起こるこ
お

とがあります。

汗は、体の体温が上がったときに、脳が指令を出し
あせ からだ たいおん あ のう し れ い だ

て汗を出します。そして、その汗が蒸発するときに、
あせ だ あせ じょうはつ

体の熱を一緒にとっていくことで、体の温度を下げ
からだ ねつ いっしょ からだ お ん ど さ

る働きをしています。
はたら

つまり、汗をかくのは、体の中から熱を出して、
あせ からだ なか ねつ だ

体温が上がりすぎるのを抑えるためなのです。
たいおん あ おさ


