
歯みがきカードをお願いします！（保護者の皆様へ）

歯は毎日使うものです。歯をささえる「歯肉の健康状態」について、4つの項目でチェックしてみましょう。
は まいにちつか は し にく けんこうじょうたい こうもく

６月４日から１０日は歯と口の健康週間です。学校では、歯の大切さや、むし歯を予防する方法につ

いて指導します。歯科検診では、マスク生活が原因なのか、虫歯や歯肉炎の人が多くなりました。つき

ましては、歯みがきの習慣を身につけるために、歯みがきカードを配付しますので、朝と夜にていねい

に歯みがきをしたら色を塗り、１３日(月)に提出していただきますようお願いします。保健委員会の子

どもたちがイラストを担当したので、素敵な絵に仕上げてもらえるとうれしいです。１週間の取り組み

が終了した際は、お子様の感想と保護者の方の感想をお書きいただけると幸いです。よろしくお願いい

たします。

６月は梅雨に入るため、ジメジメしたすっきりしないお天気が続きます。今週は、
がつ つ ゆ はい てん き つづ こんしゅう

暑い日が多かったため、頭痛や腹痛などで保健室に来る人が多くなりました。これか
あつ ひ おお ず つ う ふくつう ほ けんしつ く ひと おお

ら熱中症対策が必要となってきますが、マスクの着用については、登下校や体育の
ねっちゅうしょうたいさく ひつよう ちゃくよう とうげこう たいいく

授業など、会話を控えたうえで、外すことができるようになりました。ハンカチで汗
じゅぎょう か い わ ひか はず あせ

をふいたり、水筒を持参したりして、こまめな水分補給も心がけましましょう。
すいとう じ さ ん すいぶんほきゅう こころ
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健康な歯を
けんこ う は

つくろう！

チェックが右側に多くついた人は、歯肉炎にな
みぎがわ おお ひと しにくえん

っているかもしれません。

軽い歯肉炎は、しっかり歯みがきをすればよく
かる しにくえん は

なることがあります。1本ずつ、ていねいにみが
ぽん

きましょう。



令和４年度の令和小学校の学年別平均身長と体重

けんこうカードの提出のお願い！（保護者の皆様へ）

上の表は、4月に実施した発育測定の学年別平均値です。お子様と一緒に成長記録を付けるときの参考に

なさってください。身長の伸びや体重の増減はどのくらいあったでしょうか？成長する時期は人それぞれで

す。大切なのは、身体がバランスよく成長しているかどうかです。

欠席者検診が終了しましたら、けんこうカードを配布します。印鑑を2か所押していただき、6月１５日ま

でに担任へ提出をお願いします。 済 印（治療済）は、6月９日までに処理したものに押してあります。ま

た、お知らせをもらった人は、水泳指導が始まる前に診察を受け、診断報告書の提出をお願いいたします。

学年
男 子 女 子

身長（CM) 体重(Kｇ) 身長（CM) 体重(Kｇ)

１年 １１６．１ ２０. 5 １１６．２ ２０．８

２年 １２３．９ ２４．１ １２１．４ ２３．７

３年 １２８．４ ２７．４ １２８．３ ２７

４年 １３６．１ ３２．４ １３３．８ ３１

５年 １３９．５ ３４．８ １４２．２ ３７．１

６年 １４８．１ ４０．６ １４５．４ ３７．１

６月からプール学習が始まります。安全で楽しいプール学習にするためには、みなさんの健康と、ルー
がつ がくしゅう はじ あんぜん たの がくしゅう けんこう

ルを守ることがとても大切です。持ち物の準備と一緒に、健康観察や体の準備もしておきましょう。
まも たいせつ も もの じゅんび いっしょ けんこうかんさつ からだ じゅんび

6 月の保健行事

2日：尿2次検査

※対象者と1次未提出者

眼科検診

（こだま・１・２年生）

６日：尿2次検査予備日

９日：プール前検診

14日：（5年生）

軽井沢移動教室前検診

23日：（６年生）

みなかみ移動教室前検診


