
新年度が始まって1カ月がたちました。新しい生活にも慣れてきた
しんねんど はじ げつ あたら せいかつ な

のではないでしょうか。でも、最近体調を崩してお休みする子が増え
さいきんたいちょう くず やす こ ふ

ています。一息ついたところで、疲れが出ていませんか？
ひといき つか で

生活リズムを整えることで、体の調子もよくなり、病気を予防する
せいかつ ととの からだ ちょうし びょうき よ ぼ う

ことができます。4月から健康診断が始まりました。「治療勧告書」を受
がつ けんこうしんだん はじ ちりょうかんこくしょ う

け取った人は、早めに病院でみてもらいましょう。
と ひと はや びょういん

病気の早期治療に
びょうき そ う き ちりょう

努めよう！
つと
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みなさんは、毎日朝起きて、日中
まいにちあさ お にっちゅう

活動して、夜眠る生活をしています。
かつどう よるねむ せいかつ

それはなぜでしょう？

じつは、私たちの体には「体内
わたし からだ たいない

時計」という、体のリズムがあるの
と け い からだ

です。でも、ヒトの体内時計は約25
たいない と け い やく

時間周期のため、24時間周期で動い
じ か ん しゅうき じ か ん しゅうき うご

ている地球では、その体内時計を
ちきゅう たいない と け い

毎朝リセットする必要があります。
まいあさ ひつよう



５月の保健行事

もうすぐ、ゴールデンウイークです！

今年のゴールデンウイークは、みなさんどのように過ごしますか? 久ぶりに遠くへお出かけする人
こ と し す ひさし と お で ひ と

もいれば、近所のお友だちと遊ぶ約束をした人もいるかもしれません。遊びに行くときは、けがをしな
き ん じ ょ と も あ そ や く そ く ひ と あ そ い

いように気をつけましょう。そして、休み明けは、みんな元気に登校してね。
き や す あ げ ん き と う こ う

もちろん、お休み中も健康観察カードはしっかりつけて、担任の先生に出しましょう。
や す ちゅう け ん こ う か ん さ つ た ん に ん せ ん せ い だ

日付 学年 項目

９日（月） こだま・４・５・６年生 耳鼻科検診

1１日（水） 全学年 尿一次検査 （９日容器配布）

12日（木） ３・４・５・６年生 歯科検診

1６日（月） １・２・３年生 耳鼻科検診

1８日（水） 対象者 尿一次検査予備日 ※11日に提出できなかった者

1９日（木） こだま・１・２ 歯科検診

21日（土） 対象者（予防医学協会で） 心臓病検診 ※4月28日にできなかった者

26日（木） こだま・２・４・５年生 眼科検診

4月から健康診断を実施しています。朝の貴重な時間に、健康観察に加えて尿

検査などで、ますます慌ただしくなると思いますが、引き続きご協力を宜しくお

願いいたします。歯科検診の日は、朝の歯みがきもしっかりお願いします。

健康診断では、治療または今後の生活への注意が必要な所見があれば、「治療勧

告書」をお渡しています。6月から始まる水泳指導では、治療状況で水泳許可の

有無を確認するため、できるだけ早めに医療機関受診をお願いいたします。

春の配布期間は、６月30日(木)までです。お子さまに、検診結果と「治療勧告

書」をもらっていないか、声をかけてください。


